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LA MAISON DES AIDANTS
PORTE DES CEVENNES

L'Instant Répit

LES ATELIERS

sur inscription

FE pEs

PARTICIPEZ ENSEMBLE A UN ATELIER C‘f ANTS
CONViViAL DE FETE ET DE RADiO ! A\D

Lundi 02 mars : 09h30-11h30
Lundi 09 mars : 09h30-11h30

Animé par Tom Crebassa
— Bindéme aidant/aidé

Mercredi 11 mars : 09h30-11h30
Mercredi 25 mars : 09h30-11h30

Animé par Valérie Chazalon, Art Thérapeute
— Bindbme aidant/aidé

Lundi 16 mars : 09h30-11h30
Lundi 30 mars : 09h30-11h30

Animé par Ennola Weber, Psychologue
— Proche aidant seul

Vendredi 20 mars : 10h00-11h30

Animé par Ingrid Monserrat Légal
— BinOme aidant/aidé

CTIVITE
pHYSIQUE

Jeudi 26 mars : 10h00-11h30

Animé par Sandrine Noguera,
socio-esthéticienne
— Proche aidant seul

L'Instant Répit vous accueille

du lundi au vendredi 24 place des Martyrs
de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00 @ de la Résistance
_ <O 30100 ALES

( 0647 212467
5% maisondesaidants.gc@filieris.fr
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