LA MAISON DE$ AIDANTS
PORTE DES CEVENNES

L'Instant Répit

LES ATELIERS

sur inscription

Parents :
Jeudi 04 juin : 13h45-15h15

Animé par Marine Cogoluegnes,
Association Entr'Ouvrir

Lundi 08 juin : 09h30-11h30
Lundi 22 juin : 09h30-11h30

Animé par Ennola Weber, Psychologue
— Proche aidant seul

Vendredi 19 juin : 10h00-11h30

Animé par Ingrid Monserrat Légal
— Bindbme aidant/aidé

NOUVEAUTE
Mardi 23 juin : 09h30-11h30

Animé par Elodie Belmonte,
Animatrice
— Proche aidant seul

L'Instant Répit vous accueille

du lundi au vendredi 24 place des Martyrs
de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00 @ de la Résistance
¢ 06 47 2124 67 O 30100 ALES
maisondesaidants.gc@filieris.fr

e « ile @TAMS

de l'autonomie

fcnsa

Caisse nationale de
solidarité pour [autonomie

‘ rservice public



