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LA MAISON DE$ AIDANTS
PORTE DES CEVENNES

L'Instant Répit

OCTOBRE

LES ATELIERS

CAFE DES sur inscription
A\DANT

UN EVENEMENT COORDONNE PAR LE CONSEIL DEPARTEMENTAL

Lundi O5 octobre : 09h30-11h30
Lundi 19 octobre : 09h30-11h30

Animé par Ennola Weber, Psychologue
—s Proche aidant seul DU 22 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE 2026

JEUDI 15 OCTOBRE
13H -17H
ALES
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Mardi 13 octobre : 10h30-12h00
Animé par Martine Aimodovar, Sophrologue
— Proche aidant seul
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L’Instant Répit vous accueille

du lundi au vendredi ) 24 place des Martyrs
de 9h00 4 12h00 et de 14h00 2 17h00 @ o D oS e
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